
Autismus-Diagnostik:
Theorie und Praxis

Inhalt der Fortbildung
Es wird eine Leitlinien-gerechte Diagnostik von Autismus im

Erwachsenenalter vermittelt. Neben fundierter fachlicher Expertise

bringen die Dozent*innen eine besondere Perspektive ein: Als selbst

autistische Fachkräfte ergänzen sie die Theorie durch ihre Innensicht.

Modul 1: Präsenzworkshop
Die Innensicht des autistischen Sein

Diagnostisches Vorgehen gemäß S3-Leitlinie

Differentialdiagnostische Abgrenzung

Modul 2: Online-Gruppensupervision
Fallsupervision

Praxistransfer

Termine & Ort

Modul 1
Samstag, 18. April 2026, 10:00 bis 18:00 Uhr

Caritas Bildungszentrum, Immentalstr. 12, 79104 Freiburg

Modul 2
Samstag, 13. Juni 2026, 14:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Remote per Zoom

Eine Praxis-orientierte Fortbildung für
Psychotherapeut*innen und Ärzt*innen



Dr. Barnabas Ohst
Psychologischer Psychotherapeut (VT) mit

Schwerpunkt Autismus und ADHS

Dozent u.a. am Freiburger Ausbildungsinstitut für

Verhaltenstherapie, an der Online Akademie für

Psychotherapie, bei Beltz psychotherapie.tools

Vorträge und Fortbildungen zu Neurodiversität,

Autismus und ADHS (www.barnabas-ohst.de)

Manon Mannherz
Heilpraktikerin für Psychotherapie und Coach in

eigener Praxis mit Schwerpunkt Autismus und ADHS

(www.manon-mannherz.de)

Mitglied des Universitären Zentrums Autismus-

Spektrum an der Uniklinik für Psychiatrie und

Psychotherapie in Freiburg

Autorin von “Die Welt autistischer Frauen und

Mädchen”, Beltz-Verlag

Die Dozent*innen

Kosten & Anmeldung
Kosten für beide Module: 485 Euro

inkl. Getränke und Snacks in den Pausen, exkl. Mittagessen

Es können nur beide Module zusammen gebucht werden.

Die Anmeldung erfolgt über die Plattform preTix:

https://pretix.eu/barnabas-ohst/ass-0426/

Eine Akkreditierung bei der LPK BW ist beantragt.

https://www.barnabas-ohst.de/
https://www.manon-mannherz.de/
https://pretix.eu/barnabas-ohst/ass-0426/

